INSIDE THE CITY | MILANO

| PRIMI MILLE
GIORNI DI VITA

A MILANG, DA FISIOLOGICO,
IL PERCORSO DEDICATO
AL BENESSERE MAMMA-NEONATO

| primi mille giomni — che comprendono
i nove mesi di gravidanza e i primi due
anni di vita — rappresentano una finestra
straordinaria e irripetibile per influenzare
in modo positivo la salute, lo sviluppo e
il benessere psicofisico del bambino e
della sua mamma.

Se un tempo si pensava che futto fosse
deferminafo dai geni, oggi sappiamo
che esperienze, ambiente e relazioni
giocano un ruolo centrale nello sviluppo
della persona. Il progetto “I primi mil-
le giorni di vita”, promosso dal centro
Fisiologico di Milano, nasce proprio
da questa consapevolezza: prendersi
cura della diade madre-bambino fin dal
concepimento, con un approccio multidi-
sciphnore, signiﬁco investire nella salute
non solo del presente, ma anche delle
generazioni future.

UN PROGETTO CHE ACCOMPAGNA
Il progetto | primi mille giorni si arficola in
due fasi: gravidanza e postpartum.

) Durante la gestazione, il lavoro si con-
centra sul benessere fisico, emotivo e po-
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sturale della madre, atftraverso trattamenti
fisioterapici e osteopatici, esercizio fisico
mirato, supporto emotivo e indicazioni
nutrizionali.

) Dopo la nascita, |'attenzione si sposta
anche sul bambino, con screening preco-
ci, trattamenti individualizzati, educazio-
ne allo sviluppo motorio e sostegno alla
relazione madredfiglio.

Tutto & personalizzato: ogni mamma e
ogni neonato sono unici. Non esistono
protocolli standard, ma percorsi indivi-
dualizzati, costruiti su misura da un team
di professionisti che lavorano in sinergia.

METODOLOGIA

Al fisioterapista e all'osteopata si affian-
cheranno, in caso di bisogno, altre figure
di sosfegno che si occuperanno di alfri
aspetti essenziali durante questi fondo-
mentali giorni (es. nufrizionista, psicologal
> Per avere una valutazione multidi-
sciplinare e individudle ci si servira di
controlli periodici e di follow-up

) La mamma verra seguita in ogni fase
cruciale della gravidanza,

) Sul neonato verranno effettuati scree-
ning mirati garantendo inferventi tempe-
stivi e valutando il raggiungimento delle
principali tappe evolutive

) Per i neogenitori saranno previste afti-
vita di formazione e prevenzione.

IL VALORE DI FISIOLOGICO:
ESPERIENZA E METODO

Il centro Fisiologico, situato nel cuore di
Milano, & il luogo in cui questo progetto
prende vita. Un ambiente accogliente,
dove professionisti della salute — osteo-
pati, fisioferapisti, psicologi e altri esper
ti — collaborano secondo un modello
biopsico-sociale. Ogni trattamento, ogni
consiglio, ogni attenzione nasce dal de-
siderio di ascoltare la persona nella sua
inferezza, rispeh‘ondo i fempi, le Frogihfd e
le potenzialita di ciascuno.

Da anni, Fisiologico accompagna le per-
sone in percorsi di cura costruiti sulla fidu-
cia e sulla competenza, sempre con I'o-
bieftivo di migliorare la qualita della vito.
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